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Resumen: el libro brinda información sobre los principales 
métodos de planificación familiar, con el fin de evitar la mala 
utilización y el abuso de ciertos métodos anticonceptivos, 
que provocan serios problemas en la salud física y mental 
de la paciente. Con ese mismo objetivo, se mencionan 
también algunas generalidades de la planificación familiar. 
 


